
Met 1 tot 4-jarigen kijken en spelen over de egel in herfst

de winterslaap, welterusten, slapen, 
duurt lang, binnen, warm, buiten koud

honger, de appel, voerende egel, opgerold, de stekels, onder, de 
hoop, de bladeren, het blad, het blaadje  

De egel en de winterslaap Spee e el lp zi rmethodiekHerfst 02

1. Kijken 
Bekijk met je kind of kinderen een week lang 
iedere dag de film: ‘herfst’: liedje egel 1-3 
jaar.  Jonge kinderen houden van herhaling. 
Ze hebben herhaling van het spel nodig om 
onderstaand liedje te onthouden. Verzamel 
bladeren, takjes, pluche egeltjes of dennenap-
pels. 

Liedje ‘Egeltje rol maar op’

Egeltje, egeltje rol maar op.

Rol maar op en weg is je kop

JOEHOE, JOEHOE waar ben je nou maar toe?

JOEHOE, JOEHOE waar ben je nou maar toe?

2. Kijk en speel met je handen  

Kaart 02 uit de Speelplezier Speelplankaarten-
set: ‘Met Speelplezier het jaar rond’ 

Zie de webwinkel op 
www.speelpleziermethodiek.nl 

Bekijk samen met je kind of kinderen een 
week lang de film ‘herfst: egel 3-5 jaar’. Nog 
leuker als je zelf het spel vóór gaat spelen. Je 
inspireert de kinderen als je bij het onderdeel 
‘Speel mee’ zelf ook meedoet en met je hand 
gaat uitbeelden. Jonge kinderen houden van 
herhaling. De herhaling van het spel en het 
spelen met de handen helpt om het liedje te 
onthouden en de inhoud te begrijpen. 

3. Een hoekje om te spelen 
Ga met je kind of kinderen naar buiten om 
bladeren, takjes en dennenappels te verzame-
len Leg ze binnen op een kleed op de grond 
of op een lage tafel. Je kunt er ook nog plu-
che egeltjes en kleine speelgoedappeltjes bij 
leggen en spelen maar. Kijk en luister naar het 
kinderspel. Ga erbij zitten en speel zelf met 
een egeltje. Sluit aan bij het kinderspel. Als 
een kind een egeltje onder bladeren verstopt, 
laat jouw egeltje dan snuffelen en hardop zeg-
gen dat hij een slaapplekje zoekt voor de win-
ter. Wacht af wat er gebeurt en reageer daar 
weer op. Bijvoorbeeld een kind legt bladeren 
bij elkaar en zegt: ’Hier is je nestje’. Waarop 
jij je egeltje naar de bladeren laat lopen. Ver-
volgens laat je hem stoppen en zeggen: ‘Mooi 
nest maar ik moet eerst nog iets eten’ Je 
wacht af of het 
kind iets te eten 
aanbiedt. Je laat 
de egel eten en 
onder de blade-
ren kruipen om 
te gaan slapen.
 
Veel speelplezier! 

Spelinspiratiekaart spel- en taalstimuleringSpelinspiratiekaart spel- en taalstimulering
Voor beroepskrachten in de kinder- en peuteropvang en (groot-)ouders



de winterrust,  slapen, in slaap, wakker, 
het nest, de staart, het dekentje, warm 

oprapen, verstoppen, onder de paddenstoel, 
achter de boomstam, in, het gat 

de eekhoorn, wintervoorraad, 
verzamelen, bewaren, de stapel

De eekhoorn en de winterrust Spee e el lp zi rmethodiekHerfst 03

Spelinspiratiekaart spel- en taalstimuleringSpelinspiratiekaart spel- en taalstimulering
Voor beroepskrachten in de kinder- en peuteropvang en (groot-)ouders

Met 1 tot 4-jarigen kijken en spelen over de eekhoorn in de herfst

1. Kijken 
Bekijk met je kind of kinderen een week lang 
iedere dag de film: ‘herfst’: liedje eekhoorn 1-3 
jaar. Nog leuker als je zelf met een eekhoorn het 
spel vóór gaat spelen. Jonge kinderen houden 
van herhaling. Ze hebben herhaling van het spel 
nodig om onderstaand liedje te onthouden. 

Liedje Eekhoorn met je lange staartje 

Eekhoorn, eekhoorn met je lange staartje. 

Eekhoorn, eekhoorn spring maar met een vaartje. 

Tikke, takke, tone, roetsj in de bomen.

Eekhoorn, eekhoorn met je lange staartje. 

Eekhoorn, eekhoorn spring maar met een vaartje. 

Met je staartje aaien en met je staartje zwaaien. 

Eekhoorn, eekhoorn met je lange staartje. 

Eekhoorn, eekhoorn spring maar met een vaartje. 

Tikke takke tape, ga maar lekker slapen. 

2. Kijk en speel met je handen  

Kaart 03 uit de Speelplezier Speelplankaarten-
set: ‘Met Speelplezier het jaar rond’ 

Zie de webwinkel op 
www.speelpleziermethodiek.nl 

Bekijk samen met je kind of kinderen een week 
lang de film ‘herfst: eekhoorn 3-5 jaar’. Nog 
leuker als je zelf het spel vóór gaat spelen. Je 
inspireert de kinderen als je bij het onderdeel 
‘speel mee’ zelf ook meedoet en met je hand 
gaat uitbeelden. Jonge kinderen houden van 
herhaling. De herhaling van het spel en het 
spelen met de handen helpt om het liedje te 
onthouden en de inhoud te begrijpen. 

3. Een hoekje om te spelen 
Ga met je kind of kinderen naar buiten om 
bladeren, takjes, dennenappels, kastanjes en 
eikels te rapen. Leg ze binnen op een kleed 
op de grond of op een lage tafel. Leg er plu-
che eekhoorntjes bij en spelen maar! Kijk en 
luister naar het kinderspel. Ga erbij zitten en 
speel met een eekhoorntje. Je kunt je eek-
hoorntje om hulp laten vragen bij het verza-
melen en verstoppen van zijn wintervoorraad. 

Veel speelplezier !
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